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Prueba de acceso: 9 de noviembre de 2019.

Curso: 16, 17, 23, 24, 26, 28 y 30 de noviembre y 14 de diciembre.
Cuota prueba de acceso: 25 euros.

Cuota por el resto del curso: 110 euros.
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PRUEBA DE ACCESO

Dia: 9 noviembre.

Realizar la matricula en la Prueba de Acceso y el abono de la cuota establecida
para la misma, a través de la Intranet FMRM en http://www.fmrm.net/intranet.
La fecha de matricula y pago finaliza cuatro dias antes del dia fijado en la
convocatoria. CUOTA: 25 euros. La fecha de inscripcion finaliza cinco dias
antes del inicio de la prueba.

Es necesario estar federado en la Federacion de Montafiismo de la Region de
Murcia (FMRM), en la Federacion Espanola de Deportes de Montana y
Escalada (F.E.D.M.E.), o en cualquier Federacion con la que exista convenio,
siempre y cuando el seguro unido a la tarjeta cubra la modalidad deportiva del
curso Yy su localizacion geografica.

Lugar de encuentro: El Valle. Zona recreativa de La Balsa

Hora: 9:00h

Material necesario: El EPI en perfecto estado (casco, arnés, pies de gato), 1
maillén de 7, ancho y cordino de 7mm. para machard.

Compartido cada dos alumnos: freno automatico (grigri o similar), y freno
dinamico (tipo cesta).

12 cintas exprés y 1 cuerda simple de 60/70m. Todo el material en buen
estado de uso.

Desarrollo de las pruebas:

1. Realizar en posicion de primero de cordada, sin caidas ni descansos
hasta el descuelgue, dos vias deportivas de dificultad (V+). Entre cada
via se hara un descanso de 8/10 minutos.

2. Establecer una comunicacién precisa y fluida entre los miembros de la
cordada.

3. Asegurar correctamente a un escalador de primero y descolgarlo, con

freno automatico (tipo grigri) y con freno dinamico (tipo cesta).

INSCRIPCION Y REQUISITOS DE ADMISION EN EL CURSO

Superar la prueba de acceso y realizar la matricula y el abono de las cuotas del

curso a través de la Intranet FMRM en http://www.fmrm.net/intranet. CUOTA: 112

euros.

Ser escalador en activo. El alumno debe tener el estado de salud, nivel de condicién

fisica y preparacion técnica suficiente que le permita poder desarrollar con

normalidad y eficacia las pruebas y actividad fisicas y deportivas convocadas.

FECHAS Y DESARROLLO DEL CURSO


http://www.fmrm.net/intranet

e Sabado 16 de noviembre, clases en aula, sede de la Federacién de
Montafismo de la Regién de Murcia C/ Francisco Martinez Garcia, 4 bajo -
30003 Murcia. Horario de 09:00 a 14:00h Mod. I, 11

e Domingo 17 de noviembre rocédromo José M2. Cagigal, Murcia Horario de.
09:15 a 14:15h Mod. 1l

e Sabado 23 de noviembre. Clases de aula y practica de Primeros Auxilios,
sede de la Federacién de Montafismo de la Regién de Murcia C/ Francisco
Martinez Garcia, 4 bajo — 30003 Murcia. Horario de 09:00 a 14:00h Mod. VI.

e Domingo 24 de noviembre, practica escalada en el sector deportivo “El Valle”.
Murcia. Horario de 09:00 a 14:00h Méd. IV.

e Martes 26 de noviembre 19:30 a 21:30, clases en aula, sede de la Federacién
de Montafismo de la Regién de Murcia C/ Francisco Martinez Garcia, 4 bajo —
30003 Murcia. Mod. V.

e Jueves 28 de noviembre, clases en aula, sede de la Federacion de Montafismo
de la Regién de Murcia C/ Francisco Martinez Garcia, 4 bajo — 30003 Murcia.
Mod. V

e Sabado 30 de noviembre - Horario de 9:00 a 14:00h practica Orientacion y
GPS Cresta del Gallo (Parque Regional El Valle). Mod. V

e Sabado 14 de diciembre EXAMEN, evaluacion rocédromo José M?2. Cagigal,
Murcia. Horario de. 09:15 a 14:00h.

OBJETIVOS DEL CURSO
e Dotar a los participantes del titulo federativo de Monitor de Escalada para
desarrollar sus competencias en el ambito de la Federacion de Montanismo de la
Region de Murcia y de sus respectivos clubes adscritos. Acredita que se poseen
los conocimientos necesarios para realizar actividades de escalada en rocédromo y
roca natural en el ambito de la escalada deportiva y en vias conforme a las
siguientes competencias (art. 3.5.2 Reglamento EMA):
Competencias:
e Participar en actividades propias de escalada dentro del siguiente marco
practico:
o Escalada deportiva en escuela de escalada sobre muros cortos de roca
de hasta 1 largo, y rocodromos o paredes artificiales, con
equipamientos para vias de descuelgue y aseguramiento al escalador
en polea (“top rope”); es decir, desde el suelo con la cuerda pasada por
el descuelgue de la via. Incluye el aseguramiento y descuelgue al que

actua como primero de cordada.



o Las vias, en caso de escuelas de escalada, han de estar equipadas de
manera moderna con puntos fijos de proteccién (pernos de expansion
por anillo mas conocidos en nuestro pais como “parabolts” o
sellamientos con resina nombrados como quimicos, de 10 o 12 mm).
Los anclajes situados a corta distancia, incluso en los tramos faciles de
escalada, de modo que quede disminuido el riesgo 0 exposicidon en
caso de caida. Las reuniones o puntos de descuelgue deben contener
al menos dos anclajes fijos de los indicados.

o Para asegurarse a estas vias el unico material necesario debe ser:
cintas exprés o anillos cosidos, mosquetones de seguridad vy
dispositivos de aseguramiento.

Se excluye expresamente del ambito de su actuacion o competencia la
escalada en pared o vias con reuniones y vias ferratas. También cualquier
escalada que con independencia de su dificultad o altura, requiera la
introduccion de seguros o0 anclajes para progresar o asegurar, que no sea el
chapado o pase de cuerda por anclajes fijos y permanentes con las

caracteristicas descritas.

RATIO/PROFESORADO/N°® ALUMNOS

Ratio Profesor/Alumno: 1/4 o0 1/6 en las practicas de escalada con cuerda.
Profesorado: Instructores de Escalada o Alpinismo titulados EMA/FMRM
Técnicos Deportivos en Escalada o Alta Montana.

N° maximo de alumnos: 20.

N° minimo de alumnos: 8.




HORAS Y MODULOS DEL CURSO

CURSO MONITOR DE ESCALADA FM.RM

HORAS LECTIVAS

Materia (médulos)

Horas
Tebricas

Horas

Practicas

Horas
Total

Prueba de acceso

4

4

Médulo | La EMA como organismo docente de
actividades de montafna de la FMRM. Reglamento de
la EMA. Competencias del asegurador de

rocédromo.

3

Médulo Il EI medio donde se desarrolla la actividad:
Artificial. EI rocédromo: Caracteristicas, tipos.
Actividades. Competiciones de escalada. Normas de
uso.

Natural. La roca: Litologia aplicada a la escalada.
Tipos de roca. Equipamiento de vias de escalada.
Los anclajes permanentes. Caracteristicas de una

zona apta para la actividad del monitor de escalada.

Médulo Il Criterios técnicos y de seguridad de la

escalada deportiva, en rocédromo y roca.

Médulo IV La actividad propia del monitor de
escalada FMRM. Planificacion y seguridad. Gestion

del riesgo.

Modulo V Orientacion, Cartografia y GPS.

Modulo VI Primeros auxilios.

EVALUACION EXAMEN

1

TOTAL HORAS PRESENCIALES

15

21

36

HORAS DE PRACTICAS PARA ACREDITAR DESPUES DEL

CURSO por clubes adscritos a la FMRM/FEDME, o

empresas/entidades con convenio suscrito con la FMRM.

Presentacion del curriculo exigido

12

12

TOTAL HORAS PRESENCIALES Y ACREDITADAS

48




CONTENIDOS/ CURRICULO MONITOR ESCALADA FMRM
Médulo |
1. La EMA, como organismo docente y de actividades de montaia de la FMRM.
2. Reglamento y estatutos de la EMA. Especialidades técnicas.
3. Perfil y competencias del asegurador de roc6édromo y Monitor de Escalada.
4. Aspectos legales y marco juridico del asegurador de rocédromo y Monitor de Escalada
FMRM.
4.1-Legislacion basica especifica: Normas NIDE (instalaciones). Normativa europea
(equipo y estructuras): UNE y UNE-EN. Normativa interna estandar sobre el uso del

rocédromo.

Médulo I
1. Medio artificial. EI roc6dromo: caracteristicas, tipos y homologaciones.

1.1 -Estructura artificial de distintos materiales, seguridad maxima, cubiertos o
exteriores, de cuerda con anclajes de seguridad y descuelgues o salas de
“Boulder”.

1.2 -Anclajes, descuelgues y presas del rocédromo, tipos y materiales.

1.3 -Mantenimiento de un rocédromo, tareas rutinarias y la revision homologada.

1.4-Actividades.

1.5-Uso libre. Escuela de escalada. Actividades organizadas de escalada.

Competiciones
1.6-Competiciones de escalada: De dificultad, velocidad y de “boulder” o bloque.
Copa de Espafa (FEDME). Campeonato Regional (FMRM).
1.7-Normas de uso. Normativa estandar de uso del rocédromo.
2. Medio natural. La roca.

1.4 2.1- Litologia aplicada a la escalada. Tipos de roca.

1.5 2.2-Los anclajes permanentes. Clasificacion. El anclaje adecuado segun tipo de
roca, clima (ambiente marino, seco, alpino). Resistencias. Instalacion. Ubicacion.

1.6 2.3- Caracteristicas de una zona apta para la actividad del monitor de escalada.

1.7 Aproximacion corta. Facil acceso. Pies de via cdmodos. Sin peligros objetivos.
Buena equipacion. Cobertura de teléfono. Cerca de una via de comunicacion

importante (carretera). Evacuacion rapida.

Médulo lli
1. Criterios técnicos y de seguridad de la escalada deportiva, en rocédromo y roca.

2. Lagestualidad de la escalada.



3. Catalogacién de la dificultad.

1. Criterios técnicos y de seguridad de la escalada deportiva, en rocédromo y roca.
1.1 - La cadena de seguridad, el factor de caida y la fuerza de choque. Concepto,
elementos y repercusién en la seguridad del escalador.
1.2-Material técnico: Nomenclatura, definicion, manejo, conservacion y durabilidad.
Resistencias y homologaciones.
1.3- Nudos: Nomenclatura, elaboracion y aplicacion.
1.4 - Anclajes permanentes: Tipos, caracteristicas, elegir el tipo de anclaje,
ubicacién y colocacion.
1.5- Instalaciones. El descuelgue: Definicion, caracteristicas, tipos y seguridad. Los
tres tipos de triangulaciones. Reforzar el descuelgue. Instalacion del descuelgue y
pasar la cuerda por un descuelgue de anilla, de dos quimicos y de mosquetdn.
Pasar la cuerda para escalar en polea.
1.6- La seguridad antes del comienzo de la escalada: Puntos a verificar
mutuamente con el compafiero y asimismo. La importancia del “Partner check”.
1.7- Desplegado y plegado correcto de la cuerda y nudo de fin de cuerda.
1.8- Tener o establecer un cédigo de comunicacion.
1.9- La seguridad en la progresién del 1° de cuerda: Paso correcto de la cuerda por
la cinta exprés. Posicién correcta de la cuerda con respecto al cuerpo. Importancia
de pasar la cuerda por todos los anclajes. El uso de cintas largas para evitar roces
y angulos en la cuerda. Chapar la cuerda desde la posicion mas comoda. No
sobrepasar nunca el descuelgue y paso correcto de la cuerda por el descuelgue.
1.10 - Técnica de aseguramiento:
% Al 1°de cuerda. Uso correcto del freno automatico y dinamico.
Diferencia de peso de mas de dos tercios entre el escalador y asegurador,
consecuencias y soluciones. Distancia del asegurador a la pared. Longitud
correcta de cuerda activa. Importancia de los tres primeros anclajes.
Observacion de los errores que puede cometer el escalador y sus
consecuencias y la obligacion del asegurador de comunicarselo con
anticipacion para que lo corrija. Recepcion de la caida del escalador y
detencion por parte del asegurador Pautas que debe seguir el asegurador
en el momento de la caida del escalador. Dinamizar la cadena de
seguridad.
X En polea: mantener desde el comienzo una pequena tensién en la

cuerda activa, que de confianza al escalador pero que no lo desequilibre.



No tocar el gatillo de desbloqueo del freno hasta que el escalador no este
colgado de la cuerda y de la indicacion al asegurador de bajar.
1.11- Como descolgarse con seguridad de una via sin llegar al descuelgue,
maniobra de abandono antes de llegar al descuelgue, y descolgarse de un
descuelgue dudoso.
1.12- Ascender por una cuerda fija. Descender en rapel “autoasegurado”.
1.13-La seguridad en el rocédromo. Evaluacion. Homologaciones. Las normas de
uso del rocédromo. Morfologias de los rocédromos: Volumenes, desplomes,
techos, diedros... y su incidencia en la seguridad.
2. La gestualidad de la escalada.
-Técnica gestual. Equilibrio, fuerza y espacio. Visualizacién y precisién. Calentar.
Estiramientos dinamicos y estaticos. Entrenamientos de fuerza-resistencia y potencia.
3. Catalogacién de dificultad.
-Catalogacion de dificultad de las vias. Sistema utilizado en nuestro pais y en las
competiciones. Tabla de equivalencias con otros sistemas de graduacion (USA,

Inglaterra).

Médulo IV

1. La actividad propia del Monitor de escalada FMRM.
1.1- Actividad organizada con grupos. Establecer quién es el responsable/director
de la actividad, (Instructor o monitor de escalada). Organizar y realizar la actividad
dentro de los limites de competencia del monitor de escalada FMRM. Fijar el
horario de la actividad y los descansos y no variarlo durante la actividad. Juegos y
actividades de escalada en polea y salas de bulder.

 Planificacion y seguridad: Antes, durante y después.

e Antes: -En el rocédromo: Comprobacion de la seguridad de las

instalaciones, homologacion, revisiones....Determinar la capacidad
del rocédromo atendiendo a la capacidad de aforo fijado en las
normas de uso del rocodromo, al n° de descuelgues y de los
espacios libres. Determinar el numero de escaladores o
participantes que pueden realizar la actividad teniendo en cuenta
los datos anteriores y ademas la ratio y el n° de aseguradores
disponibles. Preparar el material necesario. - Instalacion de una via
para la escalada en polea: Descuelgue, anclajes intermedios y
cuerda. Instalar las vias para la actividad.

En la roca, medio natural: Comprobacion de la seguridad de la equipacién

de las vias, calidad de la roca, pies de via, espacios para depositar
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mochilas, dificultad de las vias, n°® de vias y establecer el n° de participantes
que pueden hacer la actividad.

Preparar el material necesario para la actividad. Instalar las vias que se
van a subir en la actividad.

Determinar el lugar donde depositar los enseres y pertenencias de los

participantes (mochilas, abrigos...etc.)

e Durante: - No sobrepasar los limites de competencia del monitor de escalada

FMRM.
- Correcta y continua gestion del riesgo. Observacion estricta del protocolo
de seguridad: cumplir la ratio, establecer una linea roja por detras del
asegurador para los participantes, uso general del casco. Nudo de
encordamiento y cierre arnés correcto. Respetar el horario y descansos
fijados.
- No buscar en el participante un rendimiento deportivo maximo y no
forzarlo a que suba o llegue a final de via. Darle animos.
- Dar explicaciones necesarias: De gestualidad, hasta donde puede subir
(donde esta el fin de la via), no desviarse de la linea (evitar péndulos), no
agarrar las chapas, posicion correcta para descolgarlo, cddigo de
comunicacion.
Después: Recogida y recuento del material. Hacer un balance de la
actividad y anotar los fallos y las mejoras para sucesivas veces. Tener un

cuaderno de bitacora de tu actividad como monitor de escalada FMRM.

% Juegos y actividades de escalada con grupos, en polea y salas de bulder.

Médulo V: Orientacion. Cartografia y GPS.

1.

2.

3.

Revisar los conceptos basicos de cartografia:

1.1 Mapa Topografico. Partes del mapa. La escala.

1.2 Leyenda. Cartografia util en montafa.

1.3 Curvas de nivel.

1.4 Coordenadas. (“Ubicaciones”)Referencia al datum y sistemas de proyeccion.
Manejo del aparato receptor GPS (modelo Garmin). Configuracién. Paginas,
campos. Editar waypoints y tracks.

Seguir tracks y waypoints en GPS o mdvil. Localizar/enviar una “Ubicacién”

(coordenada).

4. Cartografia impresa y digital util en montana.
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Portales para obtener y editar tracks (itinerarios), que posibiliten rutas de
acceso 0 aproximacion a lugares concretos: Wikiloc, Google Earth, Google

Maps, Iberpix, app IGN, etc.

Médulo VI: Primeros Auxilios y Seguridad del Deporte

Protocolo General de Actuacion ante un accidente-PAS-
PCR - Maniobras de RCP

Control Hemorragias. Torniquetes y Homeostaticos.
Lesiones de partes blandas.

Lesiones en huesos y articulaciones.

Patologias por frio y calor.

Sindrome del Arnés.

Botiquin en montana.

Prevencion de lesiones en la escalada. Manual.

Lesiones frecuentes en la escalada. Prevencion de lesiones en la escalada

REQUISITOS PARA LA OBTENCION DEL TiTULO

Es necesario la asistencia en las horas presenciales. La ausencia del 25% de las
horas, presenciales conlleva la calificacion de NO APTO. No obstante, podran
establecerse horas adicionales de recuperacién o trabajo tutorial, de acuerdo con los
profesores encargados del médulo, por causas de ausencia justificadas. Tampoco
computaran la horas de aquellos médulos que sean convalidas por el Director del
curso por presentacion de certificados o diplomas federativos o académicos, donde
conste el conocimiento de contenidos similares a la materia o modulo.

Todos los alumnos deberan superar la evaluacion final del curso (prueba objetiva
final o examen), que consta de dos partes: tedérico y practico. El evaluador sera el
director del curso (instructor de escalada de la FMRM), que a su vez esta nombrado
y autorizado por el Director EMA y Director Técnico FMRM. La calificacion sera
numérica (nota de 1 a 10), mas la expresion de apto para los alumnos que han
obtenido nota (5, 6, 7, 8, 9, 10), o no apto para las notas de (1, 2, 3, 4).

Los alumnos que hayan asistido al curso pero que no superen la evaluacion final,
tendran derecho a la obtencion de un certificado por las horas de formacion
recibidas y podran comparecer, previa notificacion a la EMA y pago de tasa
establecida por EMA, a otros examenes que se desarrollen en otros cursos y
convocatorias posteriores de “Monitores de Escalada FMRM”. También el director

del curso, con autorizacion de la EMA, podra fijar una fecha para un examen de
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recuperacion. Se establece un numero maximo de 4 convocatorias, con el objeto de
poder hacer valer este derecho.

La obtencién del titulo se alcanza con la calificacion de apto y una vez que sean
acreditados ante la FMRM, los curriculos deportivos y practicas establecidas en los
reglamentos EMA y esta convocatoria para los Monitores de Escalada.

Curriculum deportivo a presentar en FMRM con posterioridad a la terminacién del
curso (el Art. 3.5.2 del Reglamento EMA):

25 escaladas deportivas con anclajes fijos, de al menos V°, de primero de cordada.

25 escaladas deportivas con anclajes fijos con pasos de 62.

LA PRESENTACION DE CURRICULUM O HISTORIAL DEPORTIVO, en conformidad con

el articulo 3.6 del Reglamento EMA, debera contener:

1)

Los datos de identidad y firma del solicitante. En concreto: nombre y apellidos, DNI,
fecha de nacimiento, direccion, correo electrénico, teléfonos, club a que pertenece.

Estudios/titulaciones académica y deportiva. Curriculo o historial deportivo

2) Respecto a las actividades deportivas minimas exigidas para el acceso a los
diversos titulos y especialidades deben cumplir los siguientes requisitos que
permitan acreditar la actividad realizada:

e Fecha de actividad.

¢ |dentidad de companeros, profesores o testigos.

e Localizacion geografica y toponimia, altura y dificultad de la cima o via de
escalada.

e En su defecto, se debe aportar cualquier otro dato o medio que permita la
confirmacion inequivoca de la actividad.

3) Certificado firmado por el Presidente del club de pertenencia, donde se da el visto
bueno a las actividades realizadas.

4) Una vez superadas las actividades exigidas en la titulacion para el acceso a los
diversos titulos y especialidades, podran aportarse dentro del curriculo deportivo
mas actividades, siendo para ellas suficiente una nominacion y enumeracion
ordenada de las mismas que permita su identificacion geografica.

OBSERVACIONES GENERALES

La EMA podra suspender el curso si no se cubre el nimero minimo de plazas
establecidas. Los alumnos tendran derecho a la devolucion de las cantidades
abonadas de los cursos suspendidos o no realizados.

La EMA podra aplazar clases programadas en el curso, si las condiciones

meteoroldgicas no son las conformes para realizar el curso. La edad minima
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para inscribirse a partir de 18 anos, y de 16 con autorizacion de los padres o
tutor legal.

e Se devuelve el 100% de lo abonado en caso de no asistencia por enfermedad
debidamente justificada (solo en la Prueba de Acceso, o cuando el suceso
ocurra y no hay transcurrido el 30% de la carga lectiva establecida en la

convocatoria).

INFORMACION
Federacién de Montanismo de la Regién de Murcia.
Horario: de lunes y miércoles de 19:00 a 21:00h y los viernes de 10: a 12:00h.
Calle Francisco Martinez Garcia, 4 bajo — 30003 Murcia.
fmrm@fmrm.net - TIf 968 340 270
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