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BARRANQUISMO

PRESENTACION

Desde la Federacion de Montafiismo de la Regién de Murcia queremos hacer valer nuestro deporte y aficion. Para ello debemos aunar
interés y esfuerzo y hacerlo con el mas amplio conocimiento de causa, sin dejar de lado nuestro compromiso en conservar’la madre

naturaleza™.

Son objetivos de esta vocalia el de ofrecer a los barranquistas la cobertura federativa , técnica, informativa y en definitiva el punto de
encuentro donde todos podamos participar para un buen desarrolloy mejora de nuestra actividad.

RESPONSABLE DE LA VOCALIA

BARRANQUISMO@FMRM.NET
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BARRANQUISMO

El Barranquismo se practica, normalmente, en zonas montafiosas por lo que el descenso de cafiones y barrancos es un deporte de
montafa, acuético que combina varias disciplinas y exige un buen conocimiento de técnicas especiales como el "rapel". Andar,
nadar, saltar o sumergirse bajo las aguas de los sifones son algunas de las peripecias de esta apasionante actividad.

A nivel federativo y desde hace muchos afios, estd compartido por las federaciones de montafia y escalada y por la federacion de
espeleologia. Ambas aportan unos conocimientos que han permitido, que actualmente, el descenso de cafiones y barrancos sea
ya una actividad con entidad propia y con unos materiales y técnicas muy especificas.

Su practica es una actividad muy seria, y puede llegar a ser peligrosa si no se realiza con unos minimos de seguridad. La
incursién dentro de un barranco o cafién, supone una situacién potencialmente peligrosa (crecidas de caudal, caida de piedras,
resbalones, etc).

Basicamente, esta actividad consiste en descender por un barranco atravesando diferentes obstaculos naturales. A lo largo del
descenso, y segun el nivel de dificultad del mismo, habrd que sortear rocas, pasar por desfiladeros estrechos, descender
cascadas, nadar para sortear movimientos de agua, bucear para pasar sifones, descender por toboganes (comprobando siempre
antes la base de las cascadas para evitar impacto con rocas, troncos, etc), escalar y descender verticales usando técnicas como el
rapel ,donde el deportista podra disfrutar de la naturaleza ,practicando al mismo tiempo el excursionismo, pero siempre siendo
consciente del deporte que se practica y de la conservacion del entorno.

La dificultad en el descenso es directamente proporcional a la verticalidad y estrechez de sus paredes y sobre todo al caudal. Este
seria el factor determinante, lo que daria nivel a un descenso, el caudal. Cabe ser muy prudente a la hora descender un barranco.



