FORMACION DE TECNICOS
INSTRUCTOR DE DESCENSO DE
BARRANCOS DE LA FMRM

CURSO FORMATI

Federacicn de Montaiisme de fa R{.{g:‘r_.:ﬂ de M ureia

OBJETIVO

Formar a deportistas experimentados en descenso de barrancos como
instructores de descenso de barrancos, titulacion de la FMRM, que los
capacite para la formacion de otros instructores, deportistas a todos los

niveles, organizar actividades y promover la difusion de la actividad en el
W seno de las competenmas de la FMRM.
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REQUISITOS DE ACCESO AL CURSO

Experiencia deportiva previa:

0 15 Descensos de barrancos acuaticos

o Dominio del rapel

o Escalada en roca hasta IV grado de dificultad
Licencia deportiva de la FMRM del afio en curso
Graduado escolar o titulacién equivalente




El precio del curso es de 270,00 €
Gy

INCLUYE v
Profesorado especializado. Documen-t-aaon

NO INCLUYE s

El desplazamiento desde el lugar de origen hasta el punto de encuentro,
los desplazamientos necesarios a los lugares de practicas, el aIOJamlerfté
y lamanutencion : . .
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El curso estara dividido en dqs fJi g\ﬂ‘de semana, 20,21y 27 28 de j junlo
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Se informaréa a los paktlmpantes del lugar de encuentro y barranco donde.
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se llevara a cabo el CUTSO La eleecion del barranco o barrancos estara en .'

funcion de las condlgorifsgque muestre
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MATERIAL DEPORTIVQ IMPRESCINDIBLE PARA REALIZAR EL
CURSO _ "{*H“.'

Traje de neopreno, . guan{es y es‘carplnes Casco, arnes especifico de
barrancos, cabos de aﬁﬁ!a}b de'scendedor 8 mosquetones de seguro, 4

bucear. 2 cordinos: de 7, mm 37 1,5 metros* de longitud, navaja. Cintas
planas cosidas. Ciferea semlestatlca para cortar durantelas practicas.
Cuerda semiestatica’ de 10,5 Mmm y 300 40 metr»os

NO SE ADI\/IITIRAN ALUMNOE AL CURSO SIN EL MATERIAL SOLICITADO
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Maximo.de 10 alumnos




CAPACIDADES A DEMOSTRAR PARA LA SUPERACION DEL
CURSO Y OBTENER EL TITULO DE INSTRUCTOR DE DESCENSO
DE BARRANCOS DE LA FMRM

Nadar vistiendo el traje de neopreno y portando el material de descenso
de barrancos
Montar un pasamanos autoasegurado
Ascender y descender por cuerdas fijas con nudos
Descender por una cuerda tensa utilizando nudos
Montar en cabecera dos sistemas de rapel desembragables:
o0 Utilizando la cuerda
o Utilizando el descendedor.
Montar un rapel guiado y descender
Realizar las siguientes maniobras de autorrescate:
0 Ré&pel con un accidentado
o Corte de cuerda en cabecera
o0 Corte de cuerda a la altura del accidentado
Bucear a una profundidad minima de 2 metros vistiendo el traje de
neopreno

PROFESORADO

Antonio Monje Guia de Barrancos e Instructor de la EEAM
José Manuel Pérez Guia de Alta Montafia e Instructor de la EEAM

INSCRIPCIONES E INFORMACION

Secretaria de la Federacion de Montafismo de la Region de Murcia

C/. Francisco Martinez Garcia, 4 Bajo
30003 Murcia. Telf 968340270 FAX 968255372
C.I.F. V-30210470 Web: fmrm.net e-mail: medios@fmrm.net




