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REGLAMENTO DE COMPETICIONES
EN
CARRERAS POR MONTANA
DE LA
FEDERACION DE MONTANISMO
DE LA
REGION DE MURCIA

Aprobado por la Vocaliay el Comité Técnico de Carreras por Montafia el
17 de febrero de 2010 y por la Junta directiva de la FMRM el 23 de febrero
de 2010.



La FMRM es la Unica responsable que puede autorizar los siguientes tipos de
competiciones de carreras por montafa:

1.- Copa Regional de Carreras por Montafia individual y por clubes.

2-  Campeonato Regional de Carreras por Montafia individual y por
equipos/clubes.

3.- Cualquier otra competicion de ambito regional, reconocida por la FMRM.

1. — COPA REGIONAL DE CARRERAS POR MONTANA

1.1. - De acuerdo con las condiciones establecidas por la FMRM en el contrato
con los organizadores, éstos organizaran la copa Regional de Carreras por
Montafia, cumpliendo con el reglamento de Carreras por Montafia de la FMRM
y las normas técnicas vigentes.

1.2. - El nimero de pruebas serd como minimo de tres y como méaximo de seis,
cada una de las cuales se celebrara en un Unico dia. Entre ellas habra un
minimo de once dias de diferencia.

1.3. - Las pruebas se desarrollaran individualmente o por equipos, segun la
organizacion de la misma. Los participantes tendran como minimo 18 afios de
edad cumplidos. No obstante, en cada carrera se podran organizar pruebas
recreativas, no competitivas, como iniciacion y aproximacion a este deporte.

1.4. - Las salidas de las pruebas se realizardn en linea. Podran ser
establecidas varias lineas de salida distintas y consecutivas, una para cada
itinerario y/o establecer lineas segun ranking o primeras posiciones.

1.5. - Todos los participantes espafioles estaran en posesion de la licencia de
la FMRM del afo en curso, incluyendo seguro deportivo que cubra la
participacion en la competicion segun el Real Decreto 489/1993 de 4 de Junio o
pagaran el suplemento correspondiente a la licencia por el dia de competicion.
Podran participar los extranjeros que acrediten residencia en la region y estén
en posesion de la licencia federativa de la FMRM.

1.6. - Los participantes que no tengan licencia por la FMRM estardn en
posesion de la licencia de su comunidad autbnoma, y deberan acreditar tener
contratado un seguro de responsabilidad civil y uno de accidentes que tenga
cobertura en el territorio espafiol. En la clasificacion general de la copa, sé6lo
constaran los clasificados en las respectivas categorias, inscritos en la FMRM.
Podran participar los extranjeros con residencia espafola y licencia federativa
en otra comunidad autbnoma.



1.7. — A efectos de la Copa Regional de Carreras por Montafia de la FMRM, los
participantes estaran divididos en las categorias siguientes:

FEMENINA
- Promesa de 18 a 24 afios
- Senior A, de 25 a 34 aflos
- Senior B, de 35 a 44 afos
- Veterana, de 45 a 54 afios
- Master, de 55 e adelante

MASCULINA

- Promesa de 18 a 24 afios
- Senior A, de 25 a 34 afios
- Senior B, de 35 a 44 afios
- Veterana, de 45 a 54 afios
- Master, de 55 e adelante

La edad a tener en consideracién para toda la temporada serd la que se
tenga al finalizar el afio, excepto para los 18 afios que se reconoceran
oficialmente el dia en que se cumplan.

Asi mismo, se establecera una clasificacion absoluta por sexos en cada
prueba de la Copa de la Region de Murcia de Carreras por Montafia. Estas
clasificaciones seran las que se tengan en cuenta para calcular las
puntuaciones finales de la copa en las modalidades individual y por equipos.

1.8.- Sistema de puntuacién para cada categoria:

A cada una de las pruebas de la Copa Regional se le asignara un coeficiente
de dificultad atendiendo a la distancia en kilometros y el desnivel positivo
acumulado en metros.

Dicho coeficiente resultar4 de la operacién siguiente: [distancia x desnivel
positivo] / 1000. El resultado sera siempre un numero entero, para ello, si es
necesario, se redondeara a la baja de X’'0 a X4 y al alza de X'5 a X9.

Se adopta la tabla base de puntuaciéon que describe la FEDME, a la que se
le sumara el coeficiente de cada prueba para calcular las puntuaciones de cada
uno de los corredores, segun la posicién obtenida en carrera.

La clasificacion final de cada categoria se establecerd sumando los puntos
obtenidos en el maximo de pruebas posible, de acuerdo con el articulo 1.9,
siendo el 1° clasificado de la Copa el que sume mas puntos en la clasificacion
absoluta de cada una de las pruebas que componen la Copa Regién de Murcia
de Carreras por Montafa



Si existiera un empate se tendran en cuenta los siguientes criterios para la
clasificacion final:

1° Haber participado en todas las pruebas.
2° El nimero de veces que se han obtenido mejores posiciones en carrera.
3° La mejor puntuacion en la prueba con mas participantes en su categoria.

1.9.- Para obtener la puntuacion correspondiente a la Copa Regional de
Carreras por Montafia de la FMRM, se sumaran las N-1 mejores puntuaciones,
siendo N el numero de pruebas puntuables.

Ejemplo 1: Si hay 5 pruebas puntuardn como maximo los 4 mejores
resultados.

Ejemplo 2: Los que corran todas las pruebas podran descartar su peor
puntuacion.

1.10.- Si la FMRM lo considera oportuno, se realizard sobre el mismo
calendario de la Copa Regional una Copa Regional de Clubes, que se regira
por los siguientes criterios:

a) Para clasificar como club, éstos deberan puntuar en la carrera con un
minimo de tres corredores y un maximo de cuatro. S6lo dos 0 menos
competidores no figuraran en la clasificacion por clubes.

En categoria femenina, el club deberd puntuar al menos con dos
corredoras para obtener valoracion en esta clasificacion y como maximo
lo hara con tres corredoras.

b) Los equipos pueden estar formados por tantos corredores como el Club
crea necesario, e inscritos oficialmente con un minimo de 12 horas antes de la
celebracion de la carrera.

c) Los corredores de los equipos deben estar federados por la FMRM y
deben pertenecer al club al que representan. Para casos excepcionales como
por ejemplo, cambio de club a mitad de temporada, debera notificarse por
escrito al comité de carreras por montafa, para considerar el caso.

1.11.- Al finalizar la Copa Regional de Carreras por Montaiia de la FMRM y
acabada la entrega de premios de la ultima prueba celebrada se proclamara y
se hard entrega de los trofeos, premios y diplomas correspondientes a los
campeones, sub-campeones y terceros clasificados en las categorias descritas
en el apartado 1.7. También se hara entrega de los premios a los clubes
campeones de Copa.



2.- CAMPEONATO REGIONAL DE CARRERAS POR MONTANA

2.1.- De acuerdo con las condiciones establecidas por la FMRM en el contrato
con los organizadores, éstos organizaran el Campeonato Regional de Carreras
por Montafia, cumpliendo con el presente reglamento y las normas técnicas
vigentes.

2.2.- El Campeonato Regional de Carreras por Montafia, constard 1 Unica
prueba de 1 dia, siendo de caracter individual y, conforme al articulo 2.10, por
clubes.

2.3.- Los participantes tendrdn como minimo 18 afios de edad cumplidos.

2.4.- La salida de las pruebas se realizara en linea. Podran ser establecidas
mas de una linea de salida distintas y consecutivas, una para cada itinerario y/o
establecer lineas segun ranking, prueba previa o primeras posiciones.

2.5.- Todos los participantes estaran en posesion de la licencia de la FMRM del
afio en curso, incluyendo seguro deportivo que cubra la participacion en la
competicion segun Real Decreto 849/1993 de 4 de Junio o pagaran el
suplemento correspondiente a la licencia por un dia. Podran participar los
extranjeros que acrediten residencia en la region y estén en posesion de la
licencia federativa de la FMRM.

2.6.- Los participantes no federados por la FMRM estaran en posesion de la
licencia de su federacién autondmica, y deberan acreditar tener contratado un
seguro de responsabilidad civil y uno de accidentes que tenga cobertura en el
territorio espafiol y que sea equivalente al que rige en la Region de Murcia
(Real Decreto 489/1993 de 4 de Junio). Podran participar los extranjeros con
residencia espafiola y licencia federativa en otra comunidad autbnoma.

2.7.- Solo los participantes residentes en la Region de Murcia y en posesion de
la licencia FMRM en vigor podran obtener los nombramientos correspondientes
en la clasificacion del Campeonato Regional de Carreras por Montafia.

2.8.- A efectos de Campeonato Regional de Carreras por Montafa, los
participantes estaran divididos en las categorias siguientes:

FEMENINA MASCULINA
- Promesa de 18 a 24 afios -  Promesa de 18 a 24 afios
- Senior A, de 25 a 34 afios - Senior A, de 25 a 34 afios
- Senior B, de 35 a 44 afios - Senior B, de 35 a 44 arfios
- Veterana, de 45 a 54 afios - Veterana, de 45 a 54 afios

- Master , de 55 e adelante - Master , de 55 e adelante



La edad a tener en consideracién para toda la temporada serd la que se
tenga al finalizar el afio, excepto para los 18 afios que se reconoceran
oficialmente el dia en que se cumplan.

Asimismo, se establecerd una clasificacion absoluta por sexos para el
Campeonato Regional de Carreras por Montafia. Esta clasificacion determinara
los vencedores de dicho campeonato

2.9.- Al finalizar el Campeonato Regional se proclamara y se hara entrega de
los trofeos, premios y diplomas correspondientes a los campeones, sub-
campeones Yy terceros clasificados en las categorias absolutas descritas.

2.10.- Si la FMRM lo considera oportuno, se realizara sobre la misma prueba
un “Campeonato Regional por Clubes”; segun los criterios siguientes:

a) Deberan puntuar como minimo 3 corredores del mismo Club para poder
figurar en la clasificacién del Campeonato Regional por Clubes, solo dos o
menos competidores no figuraran en la clasificacion por Clubes. Ganara el club
gue sume mas puntos con sus cuatro mejores corredores.

En la clasificacion femenina, puntuaran como minimo dos corredoras y
COmo maximo tres.

b) Los equipos pueden estar formados por tantos corredores como el Club
crea necesario, e inscritos oficialmente con un minimo de 12 horas antes
de la celebracion de la carrera.

c) Los corredores de los equipos deben estar federados por la FMRM y
deben pertenecer al club al que representan. Para casos excepcionales
como por ejemplo, cambio de club a mitad de temporada, debera
notificarse por escrito al comité de carreras por montafia, para considerar
el caso.

3.- OTRAS COMPETICIONES DE AMBITO REGIONAL

La Vocalia, junto al Comité Técnico de Carreras por Montafia de la FMRM
podra regular cualquier otra modalidad que en el futuro se pueda incluir, como
por ejemplo contra-reloj, ascenso, descenso, copa por equipos, campeonato
por clubes, por etapas, etc.



