PRIMERA PRUEBA DE LA COPA DE ESPANA DE CARRERAS POR MONTANA 2009

El domingo 10 de Mayo se celebré en La Granja de San Ildefonso (Segovia) la primera
prueba de la copa de Espaiia de carreras por montafia. Al duro recorrido de 22 kmy 1330 m de
desnivel positivo se le sumé una climatologia variada en la que lluvia, niebla, agua nieve y sol
hicieron acto de presencia.

Durante la jornada previa la organizacién de la prueba junto con e equipo de jueces de la
FEDME decidi6 variar la Ultima parte de la carrera, ya que €l ascenso a la cumbre de Pefialara
(2430m) por la via tradicional de anteriores ediciones presentaba gran peligrosidad por la
cantidad de nieve y placas de hielo que se encontraban, de manera que la ultima ascension seria
hacia lallamada Laguna de P4jaros sobre aproxi madamente 2300 m de altitud, y €l regreso por
el mismo recorrido en € que los participantes se han encontrado gran cantidad de aguay barro,
lo que provoco gran cantidad de resbalones y alguna que otra caida sin mayores consecuencias.

La seleccion regional de carreras por montafia debutaba en el calendario nacional y 1o hacia
con una gran actuacion de todos sus componentes, teniendo en cuenta el gran nivel competitivo
de estas pruebas en las que dominan los corredores Aragoneses, Catalanes, Vascos,
Vaencianosy Madrilefios.

Los resultados de nuestros atletas fueron los siguientes:

- Carlos de la Torre finalizé con un tiempo de 2.02.42 en el puesto 53 de la categoria
senior atan solo 18 minutos del ganador, Miguel Caballero de la federacion Aragonesa
(1.44.02)

- Christophe Roche ocupaba |a posicion 64 de la categoria senior con 2.05.15

- Blas Garcia quedaba con 2.15.52 en laposicion 91 y tras el J. Luis Escalona con 2.16.01
en el puesto 92

- Esther Sanchez entraba en meta 152 posicion de la absoluta femenina con 2.36.51

- Finalmente Manuel Canovas tras sufrir una inoportuna torcedura de tobillo entraba en
meta con 2.40.59 en la posicion 23 de la categoria de veteranos.

Ademés de los componentes de la seleccion a esta prueba también acudieron otros
corredores murcianos representando a los clubes de montafia de Ricote y a la Red deportiva
Yecla



