
 
 
PRIMERA PRUEBA DE LA COPA DE ESPAÑA DE CARRERAS POR MONTAÑA 2009 
 
     El domingo 10 de Mayo se celebró en La Granja de San Ildefonso (Segovia) la primera 
prueba de la copa de España de carreras por montaña. Al duro recorrido de 22 km y 1330 m de 
desnivel positivo se le sumó una climatología variada en la que lluvia, niebla, agua nieve y sol 
hicieron acto de presencia. 
 
     Durante la jornada previa la organización de la prueba junto con el equipo de jueces de la 
FEDME decidió variar la última parte de la carrera, ya que el ascenso a la cumbre de Peñalara 
(2430m) por la vía tradicional de anteriores ediciones presentaba gran peligrosidad por la 
cantidad de nieve y placas de hielo que se encontraban, de manera que la ultima ascensión sería 
hacia la llamada Laguna de Pájaros sobre aproximadamente 2300 m de altitud, y el regreso por 
el mismo recorrido en el que los participantes se han encontrado gran cantidad de agua y barro, 
lo que provocó gran cantidad de resbalones y alguna que otra caída sin mayores consecuencias. 
 
     La selección regional de carreras por montaña debutaba en el calendario nacional y lo hacía 
con una gran actuación de todos sus componentes, teniendo en cuenta el gran nivel competitivo 
de estas pruebas en las que dominan los corredores Aragoneses, Catalanes, Vascos, 
Valencianos y Madrileños. 
 
     Los resultados de nuestros atletas fueron los siguientes: 

- Carlos de la Torre finalizó con un tiempo de 2.02.42 en el puesto 53 de la categoría 
senior a tan solo 18 minutos del ganador, Miguel Caballero de la federación Aragonesa 
(1.44.02) 

- Christophe Roche ocupaba la posición 64 de la categoría senior con 2.05.15 
- Blas García quedaba con 2.15.52 en la posición 91 y tras el J. Luis Escalona con 2.16.01 

en el puesto 92 
- Esther Sánchez entraba en meta 15ª posición de la absoluta femenina  con 2.36.51 
- Finalmente Manuel Canovas tras sufrir una inoportuna torcedura de tobillo entraba en 

meta con 2.40.59 en la posición 23 de la categoría de veteranos. 
 
     Además de los componentes de la selección a esta prueba también acudieron otros 
corredores murcianos representando a los clubes de montaña de Ricote y a la Red deportiva 
Yecla. 
  


