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OFERTA DE CURSOSY JORNADAS 2009

SENDERISMO

GPSy OZIEXPLORER una herramienta para moverse por la montafia. (Titulacion
F.M.R.M.) Fecha: abril/09

Monitor de Senderismo.(Titulacion F.M.R.M.) (Homologado UIAA). 19 al 21/06/09 y 26 al 28/06/09
Técnico de Senderos. (Titulo FEDME) Fecha: mar zo/09

Organizacion de actividades de senderismo dirigidas a grupos numerosos. (Titulacion
F.M.R.M.), Dirigido a miembros de junta directiva de |os clubes de montafia o responsabl es de actividades
deportivas de ayuntamientos.

ESCALADA

Iniciacion ala Escalada Deportiva. (Titulacion F.M.R.M.). Fecha: 20,21y 22/02/09

Autorrescate en pared. (Titulacion F.M.R.M.) Fecha: 23,24/05/09

Jornada de reequipamiento de vias de escalada. (Titulacion F.M.R.M.) Fecha:

Curso de equipador de vias de escalada de competicion. (Titulo FEDME)

Juez - Arbitro de Escalada Deportiva. (Titulo FEDME)

Jornada Técnica de Escalada artificial.

Curso de escalada de autoproteccion — vias de escalada de varios largos. 24,25y26/04/09
Jornadas de escalada tutelada (Campamento de escal ada de cinco jornadas).

Jornada técnica de introduccion al boul der

Jornada técnica de Reciclaje Anual Instrutores. Didéactica de la escaladay el alpinismo.
Fecha: 8/02/09 — Gratuita.

Jornada técnica: Entrenamiento parala escalada— Instructores y deportistas. Fecha:
Curso de Rapel. Técnicasy dispositivos.

Progresion en vias ferrata. (Titulacion F.M.R.M.)

MONTANISMO

Jornada de iniciacién ala progresion con raquetas. (Titulacion F.M.R.M.)

Orientacion y Cartografia. (Titulacién F.M.R.M.) Fecha: 8,9 y10/5/09

Iniciacion alaMarcha Nordica (Nordic Walking). (Titulacion F.M.R.M.) Fecha: 23/05/09
Jornadas de técnicas de marcha sobre terreno variado de montafia. (Titulacién F.M.R.M.)

Marchas de orientacién con vivac. (Titulacién F.M.R.M.)
Educacién ambiental. (Titulacién F.M.R.M.)
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ALPINISMO

- Iniciacion a Alpinismo. (Titulacion F.M.R.M.) Fechas: 20, 21y22 /03/09

- Alpinismo Nivel Il. (Titulacion F.M.R.M.) Fechas: 19,20, 21y22 /03/09

- Desplazamiento sobre terreno glaciar. (Titulacion F.M.R.M.)

- Iniciacion al esqui de travesia. (Titulacion F.M.R.M.)

- Jornadas sobre el uso de detectores de victimas de avalancha. (Titulacion F.M.R.M.)
- Jornadas sobre técnicas de progresion en hielo. (Titulacion F.M.R.M.)

- Introduccién a drytooling. (Titulacion F.M.R.M.)

BARRANQUISMO

- Iniciacion a Barranquismo. (Titulacion F.M.R.M.) Fechas: 3,4 y 5/04/09
- Barrancos Nivd Il. (Titulacion F.M.R.M.)
- Autorrescate en barrancos. Fechas: junio/09

CARRERAS POR MONTANA

- Jornada de mejora del rendimiento en las Carreras por Montafia. (Titulacion
F.M.R.M.). Fecha: 17/05/09

- Jornada sobre |a organizacion de carreras por montafia. (Titulacion F.M.R.M.). Fecha:
31/05/09

- Juez - Arbitro de Carreras por Montafia. (Titulo FEDME)

JORNADAS TECNI CASDIRIGIDAS A MIEMBROS DE JUNTAS DIRECTIVAS DE
CLUBES DE MONTANA

§ Organizacion de actividades y eleccidn de los lugares para la ensefianza de | as actividades
de montafia.

Elaboracion de proyectos de actividades de montafia

Planificacion de actividades de escalada en rocédromo.

Jornada de Primeros auxilios en montafia. Gratuita 1 plaza por Club. Fecha a deter minar.
Jornada técnica sobre el marco legal que afecta alos clubesy su responsabilidad civil.
(Titulacion F.M.R.M.) Gratuita 1 plaza por Club. Fecha a determinar.

Curso de fotografia en la natural eza.

Curso de ofimatica parala gestion de clubes.
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