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   OFERTA DE CURSOS Y JORNADAS 2009 

 

SENDERISMO 

- GPS y OZIEXPLORER una herramienta para moverse por la montaña. (Titulación 
F.M.R.M.) Fecha: abril/09 

- Monitor de Senderismo.(Titulación F.M.R.M.) (Homologado UIAA). 19 al 21/06/09 y 26 al 28/06/09 
- Técnico de Senderos. (Titulo FEDME) Fecha: marzo/09 
- Organización de actividades de senderismo dirigidas a grupos numerosos. (Titulación 

F.M.R.M.), Dirigido a miembros de junta directiva de los clubes de montaña o responsables de actividades 
deportivas de ayuntamientos. 

 

ESCALADA 

- Iniciación a la Escalada Deportiva. (Titulación F.M.R.M.). Fecha: 20,21 y 22/02/09 
- Autorrescate en pared. (Titulación F.M.R.M.) Fecha: 23,24/05/09 
- Jornada de reequipamiento de vías de escalada. (Titulación F.M.R.M.) Fecha:  
- Curso de equipador de vías de escalada de competición. (Titulo FEDME)   
- Juez - Árbitro de Escalada Deportiva. (Titulo FEDME) 
-     Jornada Técnica de Escalada artificial.  
-     Curso de escalada de autoprotección – vías de escalada de varios largos. 24,25y26/04/09 
-     Jornadas de escalada tutelada  (Campamento de escalada de cinco jornadas).  
-     Jornada técnica de introducción al boulder 
-     Jornada técnica de Reciclaje Anual Instrutores: Didáctica de la escalada y el alpinismo.   
       Fecha: 8/02/09 – Gratuita. 
-     Jornada técnica: Entrenamiento para la escalada – Instructores y deportistas. Fecha:  
-     Curso de Rapel. Técnicas y dispositivos.  
-     Progresión en vías ferrata. (Titulación F.M.R.M.) 
 
 
MONTAÑISMO 

- Jornada de iniciación a la progresión con raquetas. (Titulación F.M.R.M.) 
- Orientación y Cartografía. (Titulación F.M.R.M.) Fecha: 8,9 y10/5/09 
- Iniciación a la Marcha Nordica (Nordic Walking). (Titulación F.M.R.M.) Fecha: 23/05/09 
- Jornadas de técnicas de marcha sobre terreno variado de montaña. (Titulación F.M.R.M.) 
-    Marchas de orientación con vivac. (Titulación F.M.R.M.) 
-    Educación ambiental. (Titulación F.M.R.M.) 
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ALPINISMO 

 

- Iniciación al Alpinismo. (Titulación F.M.R.M.) Fechas:  20, 21y22 /03/09 
- Alpinismo Nivel II. (Titulación F.M.R.M.) Fechas: 19,20, 21y22 /03/09 
- Desplazamiento sobre terreno glaciar. (Titulación F.M.R.M.) 
- Iniciación al esquí de travesía. (Titulación F.M.R.M.) 
- Jornadas sobre el uso de detectores de víctimas de avalancha. (Titulación F.M.R.M.) 
- Jornadas sobre técnicas de progresión en hielo. (Titulación F.M.R.M.) 
- Introducción al drytooling. (Titulación F.M.R.M.) 

 
 
BARRANQUISMO 

- Iniciación al Barranquismo. (Titulación F.M.R.M.) Fechas: 3,4 y 5/04/09 
- Barrancos Nivel II. (Titulación F.M.R.M.) 
- Autorrescate en barrancos. Fechas: junio/09 

 
 
CARRERAS POR MONTAÑA 

- Jornada de mejora del rendimiento en las Carreras por Montaña. (Titulación 
F.M.R.M.). Fecha: 17/05/09 

- Jornada sobre la organización de carreras por montaña. (Titulación F.M.R.M.). Fecha: 
31/05/09 

- Juez - Árbitro de Carreras por Montaña. (Titulo FEDME) 
 
 
JORNADAS TÉCNICAS DIRIGIDAS A MIEMBROS DE JUNTAS DIRECTIVAS DE 
CLUBES DE MONTAÑA 
 
§ Organización de actividades y elección de los lugares para la enseñanza de las actividades 

de montaña. 
§ Elaboración de proyectos de actividades de montaña 
§ Planificación de actividades de escalada en rocódromo. 
§ Jornada de Primeros auxilios en montaña. Gratuita 1 plaza por Club. Fecha a determinar. 
§ Jornada técnica sobre el marco legal que afecta a los clubes y su responsabilidad civil.  

(Titulación F.M.R.M.) Gratuita 1 plaza por Club. Fecha a determinar. 
§ Curso de fotografía en la naturaleza. 
§ Curso de ofimática para la gestión de clubes. 
 

Murcia a 5 de febrero de 2009 


