
Sábado 26 

Marzo 2011 

Albergue El 

Valle 

16:30- 20:30 

Inscripciones 

mediante e-mail a 

medios@fmrm.net 

 

Precio: 8 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ponentes:  
 

- JOSÉ MANUEL PÉREZ PREGO (FMRM) 
Licenciado en Ciencias Biológicas 
Master en nutrición 
Técnico Deportivo Superior en Alta Montaña 
Guía de profesional de Alta Montaña UIAGM 
 

- ROLANDO REY (Club de Vida Saludable) 
 Naturólogo, terapeuta, profesor de yoga, monitor de Calidad de Vida.     
 
- CONSUELO PIQUERAS (Club de Vida Saludable) 
 Naturóloga, terapeuta holística, Maestra de Reiki, monitora de Calidad de Vida.     
 
Lugar: Albergue El Valle 
 
Fecha: Sábado día 26 de marzo 
 
Horario: 16:30h a las 20:30h. 
 
Precio: 8 Euros. 
       
Inscripciones: medios@fmrm.net 
         
 

“LA IMPORTANCIA DE LA 

NUTRICIÓN EN EL INCREMENTO 

DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO” 
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