jiDescenso de Barranco Acuatico!!
iiActividad inédita!!
iiActividad con guias especializados!!
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iiNecesario reservar!! D
jiActividad con nuestros amigos de Grieta-Aventura!! Aniversario

jiActividad solo para soci@s!!
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Agrupacion de Senderistas y Montaferos
Colegios de Abogados y Graduados Sociales de Murcia
Inscrita en la FEDME (www.fedme.es) con el n® 11.30.055

Descenso de Barranco de Bolulla
(Alicante)
Domingo, 18 de Julio de 2010

Dentro de la maravillosa orografia de la Montafia de Alicante, nos encontramos con gran
cantidad de barrancos acuaticos, entre ellos El Barranc Estret de les Penyes, hombre que recibe
el Barranco de Bolulla por su paso por la zona turistica conocida como "les fonts de l'algar". Este
barranco ha sufrido un impresionante cambio orografico desde su ultima gran crecida Octubre de
2007. Se trata de uno de los descensos mas bonitos de la provincia de Alicante.

La actividad consiste en descender por el cauce del rio, los obstaculos que la naturaleza
nos ofrece, mediante cuerdas y saltos. Este descenso ofrece tres rapeles y cuatro saltos en todo
su recorrido, con un total de 300 metros de desnivel negativo. Se trata de un verdadero “Parque
Acuéatico Natural”, facil y apto para todos los publicos. Realizaremos rapeles entre agua, nos des-
lizaremos por toboganes acuaticos, utilizaremos trampolines naturales para caer en las pozas de
agua alicantina, toda una actividad para lidiar el calor de estas fechas.

Nota: Los datos Yy algunas fotos estln tomadas de: http://g-t-m.lespana,es/bestret.ntm


http://www.fedme.es/

El responsable de esta actividad es Enrigue Mafas, a quien tenéis que mandar mail para la inscripcién
ecarpio74@hotmail.com

TENEMOS 15 PLAZAS, QUE SE ASIGNARAN POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCION. EL COSTE DE
LA ACTIVIDAD ES DE 35 EUROS, pero al tener un caracter formativo, el club subvencionara 10 euros, por lo que el
coste de la actividad para los soci@s es de 25 euros. El precio incluye guias cualificados, el material necesario (cas-
o, arnés, neopreno) y los permisos correspondientes.

No sera formalizada la inscripcion hasta haber hecho ingreso en la cuenta de de la Agrupacion de
Senderistas y Montafieros de la Region de Murcia abierta en CajaMurcia:

2043 0090 32 020 054 6421

iEL PLAZO PARA FORMALIZAR RESERVAS SE ACABA EL LUNES 10 DE JULIO DE 2010!

Las plazas se asignaran por riguroso orden de peticion.

Lugar de inicio de la excursion:_Llegamos a Callosa d' en Sarria y tomamos la carretera que va direccion al
pueblo de Bolulla, dejamos los vehiculos poco después de pasar la paleta que indica el Km. 48 de la carrete-
ra, en unos entradores a mano derecha, al lado del cauce, junto a una paleta de "vedat privat de caga".

o Barranc de I'Estret de les Penyes
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Nota: Los datos y algunas {otos estln tomadas de: http://g-l-m.lespana.es/bestret.htm


mailto:ecarpio74@hotmail.com

Descripcion de la actividad:

El barranquismo o canyoning es un deporte de aventura que se practica en los cafiones
0 barrancos de un rio, pudiendo presentar un recorrido muy variado: se encuentran tramos con
poco caudal o incluso secos, puntos con pozas profundas y otros tramos con cascadas, encon-
trando también terrenos con vegetacion o desérticos. El barranquismo consiste en ir superando
estos cambios de recorrido: caminando, nadando, destrepando o escalando, si es necesario. Se
considera que para que un descenso sea valorado como apto para el barranquismo debe combi-
nar al menos dos de estas tres caracteristicas: caudal, verticalidad y caracter encajado.

El equipamiento personal y colectivo varia mucho dentro de las caracteristicas de cada
descenso, pero dentro del equipo deben considerarse imprescindibles una mochila con drenaje
para el agua, calzado especifico de barranquismo o de trekking, traje de neopreno de al menos
3mm, casco, arnés, descensor y cuerdas.

En un principio bajaremos al cauce del rio y después de andar unos 10 minutos, llegamos a
la zona donde empieza el descenso.

La entrada al barranco es posible que esté seca, ya que el agua se va filtrando en esa zona
unos metros mas adelante. El punto de entrada es un rapel de 8 m.

A partir de esta zona el barranco se estrecha, haciendo honor a su nombre, y se convierte
en un largo y bonito pasillo que se caracteriza por sus numerosas surgencias de aguas termales,
gue hacen que el descenso sea muy agradable, incluso en estas fechas, ya que se estaba mas
calentito dentro del agua que fuera de ella.

Nota: Los datos y algunas {otos estln tomadas de: http://g-l-m.lespana.es/bestret.htm


http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte_de_aventura
http://es.wikipedia.org/wiki/Ca%C3%B1%C3%B3n_%28geomorfolog%C3%ADa%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Barranco
http://es.wikipedia.org/wiki/Cascada
http://es.wikipedia.org/wiki/Trekking
http://es.wikipedia.org/wiki/Neopreno
http://es.wikipedia.org/wiki/Arn%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuerda

Ya en la parte final, encontramos un rapel de 3 m. corto pero algo técnico en su salida.

A continuacion llegamos a un pequefio resalte y a la espectacular salida del estrecho con

un rapel de 20 m. Se rapela desde la parte derecha donde hay una canalizacion con bloques de
hormigon.

A partir de aqui, empieza el retorno al coche, salimos por la parte derecha, atravesando un
corto tanel de cafias que enseguida se convierte en un camino ancho, después de pasar junto a
una casa, tomamos la pista que a la derecha y en subida nos lleva hasta otra casa, y en este pun-

to giramos hacia la izquierda buscando la carretera, una vez en esta, continuamos por ella hasta
el coche.

Nota: Los datos y algunas {otos estln tomadas de: http://g-l-m.lespana.es/bestret.htm



Dificultad: Asequible a todos los que no tengan “miedo al aviéon”. Es un Descenso de Barranco de
Iniciacién. Es un buen momento para iniciarse en el rgpel. La realizaremos con tranquilidad y pre-

caucion.

Recomendaciones: Llevar bafiador, botas de montafia en desuso o que estén ya viejas, zapatillas de mon-
tafia. Se recomienda llevar almuerzo o algo para picar a media mafiana, asi como agua, etc. También se puede

llevar la comida.

De interés: Aqui tenéis algunos videos de la actividad que haremos.

http://www.youtube.com/watch?v=IlIQQIOXFiic&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=o0NUIp41 tiU
http://www.youtube.com/watch?v=aRIPrFo GIE&feature=related

“La montaiar no-es como- Loy humanos. La montana es sincera.”
Walter Bonatti.
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asmregionmurcia@gmail.com

http://asmregiondemurcia.org

Un dia de Barranco, un
mes de salud

Nota: Los datos y algunas {otos estln tomadas de: http://g-l-m.lespana.es/bestret.htm
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